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«РАЗГОВОР О ВАЖНОМ» 5- 9 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

развитие у школьников общекультурной компетентности; 

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

осознание своего места в обществе; 

познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022№ 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 



Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» 

от 15.08.2022 № 03–1190. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№ 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя 

и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 



В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с 

учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать 



преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы, 

определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою 

часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать 

свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 

понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно 

относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: Русский 

язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 

разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различными видами чтения (просмотровым,  ознакомительным,

 изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на 

них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания 

текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения участвовать 

в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить 



собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; давать 

аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать 

сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на 

любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 

истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного 

края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их 

взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять 

и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия 

с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 

национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 

культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 

социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных 

норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе 

гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования 

в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, 

социальной политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции 

в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том 

числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 

человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 

гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных 

сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия 

общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и 

государства; связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в 

государстве; умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 

сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт определять 



и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, 

процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 

социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека 

и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки 

зрения концепции устойчивого развития. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – еѐ подвиг бессмертен, еѐ имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, 

так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного 



кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. 

Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 

суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сѐстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фѐдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, 

бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 



Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – 

обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 

Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учѐного-химика, специалиста во многих областях науки и 

искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя 

любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто еѐ 

выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своѐ место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в 

России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы 

их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 

Цирк в России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые на

 весь мир российские силачи,      дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. 

Цирковые профессии. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. 

Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-9 КЛАСС 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количес

тво часов 

1 С чего начинается Родина?  1 

2 Любовь к Родине, патриотизм 3 

3 Конституция Российской Федерации 3 

4 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление 

патриотических чувств. 2 

5 Нравственные ценности российского общества.  2 

6 Герои нашего времени. 2 

7 Гуманизм, доброта, волонтѐрская деятельность  2 

8 Детские общественные организации в России и их деятельность  2 

9 Учебный коллектив.  1 

10 Государственные праздники Российской Федерации 13 

11 Различные праздники, посвященные истории и культуре России 5 

общее количество часов по программе 36 

 



«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 6- 9 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты», далее составлена на основе:  

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской  

Федерации»,  

Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»,  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370,  

Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее»  по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

апреля 2023 г. № ДГ-808/05),  

Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г.  № АБ-2324/05).  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций.   

Задачи:   

содействие  профессиональному  самоопределению  обучающихся  

общеобразовательных организаций;  

формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости  от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей;  

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными  и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ);  

формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности  и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды;  



формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты  

В сфере гражданского воспитания:  

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей;  

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление  к взаимопониманию 

и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания:  

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном  и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России  и собственного региона, 

к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам  и трудовым достижениям народа.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора.  

В сфере эстетического воспитания:  

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства;  

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий;  

стремление к творческому самовыражению в любой профессии;  

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду  вне зависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 

будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья  и эмоционального 

благополучия:  

осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;  

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;  

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку  и такого же 

права другого человека.  



В сфере трудового воспитания:  

осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе;  

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность;  

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной  

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  

готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов  и потребностей.  

В сфере экологического воспитания:  

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения;  

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;  

осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя  в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.  

В сфере понимания ценности научного познания:  

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  

овладение основными навыками исследовательской деятельности  в процессе изучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия.  

Метапредметные результаты  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;  

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев);  

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;   



делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;   

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;  

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;  

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе.  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения;  

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры;  

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения;   

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения;  

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций;  

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта);  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы  при 

решении конкретной  проблемы,  обосновывать  необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;  

делать выбор и брать ответственность за решение;   

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  



давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;   

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде)  

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных 

навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 

достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; 

информационные технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское 

хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; 

сервис и торговля; предпринимательство и финансы.  

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своѐ будущее» (введение в 

профориентацию)  

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании 

трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: «ХОЧУ» – ваши 

интересы;  

‒ «МОГУ» – ваши способности;  

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.  

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может 

реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и увлечений.  

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность.   

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при 

достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных командах для поиска и презентации проектных 

решений.  



Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим 

направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему для решения, 

сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов из разных профессий, 

предложить и презентовать решение.   

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов профессионального 

самоопределения. На занятии раскрываются существующие профессиональные направления, 

варианты получения профессионального образования (уровни образования).   

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование 

школьников о видах профессионального образования (высшее  

образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной деятельности.  

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 

высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального 

образования (СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных 

направлениях для учащихся.  Повышение познавательного интереса к философии выбора и 

построению своей персональной карьерной траектории развития.  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль».  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый 

объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы.  

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 

профиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 

10-11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По 

итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате).  

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы.  

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, 

время прохождения – около 15 минут.   

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации 



с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).  

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые 

дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для 

решения разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору.   

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и 

его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 

освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в 

учреждениях среднего и высшего профессионального образования.   

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет  в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и 

 наставника,  в  рамках  которой  обучающимся  необходимо 

 пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность). 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1).  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 

ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы 

займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках 

занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность.   



Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов  

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы.   

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на оценку 

ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к 

профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику 

готовности к профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 

ориентиров.  

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации 

с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/).  

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области промышленности и 

смежных отраслей.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  



‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей.  

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 

ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой работы 

займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 

тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках 

занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, 

генетика.  

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов 



Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна  для проведения).  

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, 

в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем 

проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения 

случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, непонимание слов, 

интерпретации результатов.  Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с 

результатами и рекомендациями для пользователя.   

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 

рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или 

ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 

устройств.  

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных 

отраслей.  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  



Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с 

понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение 

к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, 

об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при 

поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.  

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные 

органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них 

сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, 

в частности, об особенностях работы в правоохранительных органах.  

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее – моя страна»   

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 

достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-

психологических качеств личности.  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на 



основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства 

и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей.  

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.)   

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).   

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью 

с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей.  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.)    

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:   



Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).   

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического 

развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной 

сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и 

смежных отраслей.  

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет  в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:   

Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора 

экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и 

смежных отраслей.  



Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:   

Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

учитель, актер, эколог.  

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар)  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

пожарный, ветеринар, повар.  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»  (часть 1)  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 

знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство.   

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии  (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 



серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».  

серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене.  

серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»).  

серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»).  

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»  (часть 2) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников.  Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство.   

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям:  

серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог.  

серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».  

серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +».  

серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.  

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  



‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  



‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов:   

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

‒ Практическое выполнение задания.  

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  

Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее – Моя страна»  

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 5-9 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по спортивно-оздоровительному направлению для 5-9 класса 

разработана в соответствии с Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской  Федерации»,  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370,  

авторской программы «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы» 

В.И. Лях М: Просвещение 2012 г. 

Обучение  ведется  по  УМК:  учебник Физическая культура  5 -7  классы  В.И. Лях  М: 

Просвещение 2016 г., учебник Физическая культура 8-9 классы В.И. Лях М: Просвещение 2016 

г. 

Общее число часов для освоения курса  внеурочной деятельности «Спортивные  игры» 

(спортивно-оздоровительное  направление) на уровне основного общего образования, – 170 

часов: в 5-6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 

34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю).  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского 

движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической 

культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической 

культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  



готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной 

деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 

интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры еѐ гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями 

техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 

упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные 

учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определѐнных 

правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность 

обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими обучающимися, сравнивать еѐ с эталонным образцом, выявлять ошибки и 

предлагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные 

причины их появления, выяснять способы их устранения.  



У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные 

учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право других на ошибку, право на еѐ 

совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приѐмы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ показатели со 

стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике еѐ нарушения, 

планировать их выполнение в режиме дня;  

составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за показателями 

физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и 

регулярность проведения самостоятельных занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приѐм и 

передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);  

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, 

прямая нижняя подача);  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное 

явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю 

возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр;  

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие 

возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления 

организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них 

комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия 

мышечного утомления в режиме учебной деятельности;  



составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, 

наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и 

предлагать способы устранения;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от груди с 

места, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки 

соперника, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности);  

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;  

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из 

собственной жизни;  

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 

проводить процедуры оценивания техники их выполнения;  

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный 

эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу);  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками 

снизу и от груди в движении, использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности);  

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской 

Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;  

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать 

критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и 

занятиями физической культурой и спортом;  

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы 

осанки и избыточной массы тела;  

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;  

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 

дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной 

рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с 

места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и 

тактических действий в условиях игровой деятельности);  



К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на 

здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, 

выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении 

и организации бивуака;  

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»; 

еѐ целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной 

деятельности, понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической 

подготовкой обучающихся общеобразовательной организации;  

использовать приѐмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа;  

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 

упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, 

футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при 

организации тактических действий в нападении и защите;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

5-6 КЛАСС 

Основы  знаний. 

Правила  игры  в  волейбол. Правила  соревнований  по  волейболу. Влияние  возрастных  

особенностей организма  и  его  двигательной функции  на  развитие  и  физическую 

подготовленность  школьников. Опорно-двигательный  аппарат  и  мышечная  система  ,  их  

роль в  осуществлении двигательных  действий. 

Волейбол  

Принимать  стойку  игрока  и  выполнять  перемещения  в  стойке . Выполнять  прием  

мяча  двумя  руками  снизу, передачу  мяча  сверху  двумя  руками  на  месте,  нижнюю  

прямую  подачу, передачи  мяча над  собой, передачи  мяча  в  парах,  передачи  мяча  в  

тройках, передачи  мяча  через  сетку. Играть  в  волейбол,  баскетбол, пионербол, п/и  

«Охотники  и  утки». 

7 класс 

Основы  знаний  

Историю  возникновения  и  развития  физической  культуры,  олимпийского  движения  

и отечественного  спорта. 

Волейбол  

Жесты  судьи и  правила  соревнований  по  волейболу.  Передача мяча над  собой,  во  

встречных  колоннах. Прием  мяча  двумя  руками  снизу после  перемещения.  Прием  мяча  

двумя  руками  снизу в  выпаде. Передача  мяча  сверху  двумя  руками после  передвижения. 

Отбивание  мяча  кулаком  через  сетку. Эстафета  с  мячом. Нижняя  прямая  подача через  

сетку в  указанную  зону. Прием  подачи. Прием  мяча  отраженного  сеткой. Игровое  задание  

3:2 . Передачи  мяча  через  сетку.  Прямой  нападающий  удар. Игра  «мини-волейбол» 

Баскетбол 

Перемещения  в  стойке  приставными  шагами, перемещения  в  стойке  лицом  и  

спиной  вперѐд,  ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  груди, ведение  мяча  в  низкой  

стойке,  передача  мяча  одной  рукой  от  плеча  на  месте,  ведение  мяча  в  средней  стойке  на  

месте,   передача  мяча  одной  рукой  от  плеча  на  месте,  ведение  мяча  в  высокой  стойке  на  

месте,  ведение  мяча  в  беге  по  прямой, вырывание  мяча, бросок  двумя  руками  с места, 

выбивание  мяча. Бросок  мяча одной  рукой  в прыжке. Тактика  свободного  нападения. 



Нападение  быстрым  прорывом, комбинация  из  освоенных  элементов.  Позиционное 

нападение, Взаимодействие трех игроков. Игра  в   баскетбол.  

8 класс 

Основы знаний. Физическая культура в современном обществе: характеристика 

основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Жесты  судьи и  правила  соревнований  по  волейболу 

 Волейбол  

Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, 

тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Передача мяча над  собой,  во  встречных  колоннах. Прием  мяча  двумя  руками  снизу 

после  перемещения.  Прием  мяча  двумя  руками  снизу в  выпаде. Передача  мяча  сверху  

двумя  руками после  передвижения. Отбивание  мяча  кулаком  через  сетку . Эстафета  с  

мячом. Нижняя  прямая  подача через  сетку. Игровое  задание  3:2 . Передачи  мяча  через  

сетку. Игра  «волейбол» 

9класс 

Основы знаний 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье 

человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. 

Баскетбол 

Выполнять: стойку  игрока,  ловлю  мяча  двумя  руками, перемещения  в  стойке  

приставными  шагами, перемещения  в  стойке  лицом  и  спиной  вперѐд, ловлю  и  передачу  

мяча  двумя  руками  от  груди, ведение  мяча  в  низкой  стойке, передачу  мяча  одной  рукой  

от  плеча  на  месте, ведение  мяча  в  средней  стойке  на  месте, передачу  мяча  одной  рукой  

от  плеча  на  месте, ведение  мяча  в  высокой  стойке  на  месте,  ведение  мяча  в  беге  по  

прямой, вырывание  мяча, бросок  двумя  руками  с места, бросок  мяча  одной  рукой  от  

плеча,  бросок  мяча  после  ведения, выбивание  мяча, Тактика  свободного  нападения. 

Нападение  быстрым  прорывом, выполнять комбинацию  из  освоенных  элементов.  Играть  в   

баскетбол,  п/и  «10  передач». 

Волейбол 

Выполнять: Перемещения в стойке лицом вперед. Прием мяча двумя руками снизу после 

перемещения. Прием мяча двумя руками снизу в выпаде. Передача мяча сверху двумя руками 

после передвижения. Передачи мяча над собой. Эстафета с мячом. Нижняя прямая подача через 

сетку. Игровое задание 2:2. Передачи мяча через сетку. Прямой нападающий удар. Игра 

«волейбол» 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-6 КЛАСС  

№ 

п/п  

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов. 

1 Знания  о  физической  культуре 4 

2 Волейбол 30 

Общее  количество  часов по  программе 34 

 

 

 



7  КЛАСС  

№ 

п/п  

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов. 

1 Знания  о  физической  культуре 4 

2 Волейбол 15 

3 Баскетбол 15 

Общее  количество  часов по  программе 34 

8 КЛАСС  

№ 

п/п  

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов. 

1 Знания  о  физической  культуре 4 

2 Волейбол 30 

Общее  количество  часов по  программе 34 

9  КЛАСС  

№ 

п/п  

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов. 

1 Знания  о  физической  культуре 4 

2 Волейбол 15 

3 Баскетбол 15 

Общее  количество  часов по  программе 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕАТР, И МЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В программе внеурочной деятельности «Театр и мы» систематизированы средства и 

методы театрально-игровой деятельности, обосновано использование разных видов детской 

творческой деятельности в процессе театрального воплощения. 

Данная программа при помощи выразительных средств театрального искусства таких 

как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только познакомит с содержанием 

определенных литературных произведений, но и научит детей воссоздавать конкретные образы, 

глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями произведения. Театральная 

игра способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти. 

Театральное искусство (театрализация) способствует внешней и внутренней 

социализации ребѐнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает 

чувство товарищества, волю, целеустремлѐнность, терпение и другие качества, необходимые 

для успешного взаимодействия с социальной средой. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: 

Цель: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, раскрытие 

новых способностей и талантов детей средствами театрального искусства; организация их 

досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи:  

Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области 

театрального искусства. 

Развитие творческих и актерских способностей детей через совершенствование речевой 

культуры и овладение приемами пластической выразительности с учетом индивидуальных 

возможностей каждого ребенка. 

Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической литературы, 

познанию красоты правильной литературной речи. 

Приобщение школьников к театральному искусству России и зарубежья. 

Воспитание эстетического вкуса и привитие любви к истинному искусству. 

Формирование театральной культуры детей (исполнительской и зрительской) 

средствами любительского театра. 

Создание необходимой творческой атмосферы в коллективе: взаимопонимания, доверия, 

уважения друг к другу. 

Участие в детских театральных смотрах, конкурсах и фестивалях. 

Развитие мотивации личности к познанию, творчеству, саморазвитию, труду, искусству. 

 Объем программы – 34 часа. Сроки реализации – 1 учебный год, занятия 

проводятся по 1 часу в неделю. 

Форма занятий – групповая и индивидуальная работа, со всей группой одновременно и с 

участниками конкретного представления для отработки дикции и актерского мастерства. 



Основными видами проведения занятий являются театральные игры, беседы, тренинги, 

спектакли и праздники. 

Занятия театрального кружка включают наряду с работой над пьесой проведение бесед 

об искусстве. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов. Школьники 

выполняют самостоятельные творческие задания: устные рассказы по прочитанным книгам, 

отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения, посвященные жизни и творчеству того или 

иного мастера сцены. 

Беседы о театре знакомят кружковцев в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами, с творчеством ряда деятелей 

русского театра; раскрывает общественно воспитательную роль театра и русской культуры. Все 

это направлено на развитие зрительской культуры кружковцев. 

Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно начинать с игр-

упражнений, импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту кружковцев, находящих у них 

эмоциональный отклик, требующих творческой активности, работы фантазии. Необходимо 

проводить обсуждение этюдов, воспитывать у кружковцев интерес к работе друг друга, 

самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. 

Этюды-импровизации учебного характера полезно проводить не только на начальной стадии, 

но и позднее - либо параллельно с работой над пьесой, либо в самом процессе репетиции. 

Учебные этюды-импровизации, непосредственно не связанные с репетируемой пьесой, могут 

служить и хорошей эмоциональной разрядкой, способствовать поднятию творческой 

активности, общего тонуса работы. 

Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее углубленного 

анализа (выявление темы, основного конфликта, идейных устремлений и поступков героев, 

условий и обстоятельств их жизни, жанровых особенностей пьесы, стиля автора и т.д.). Она 

включает предварительный разбор пьесы; работу, непосредственно связанную со сценическим 

воплощением отдельных эпизодов, картин, и наконец, всей пьесы; беседы по теме пьесы, 

экскурсии; оформление спектакля и его показ зрителям. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты. У учеников будут сформированы:  

۰этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы;  

۰осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития; 

۰формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира;  

۰формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

۰развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

۰формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности;  



۰умелое использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и др.).  

Предметные результаты. Учащиеся научатся:  

۰ выполнять упражнения актѐрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнѐром;  

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;  

۰ видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства;  

۰ сочинять этюды по сказкам;  

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

۰правильно выполнять цепочки простых физических действий.  

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных 

действий (УУД).  

Регулятивные УУД: Обучающийся научится:  

۰ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  

۰ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

۰ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

۰ анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу».  

Познавательные УУД: Обучающийся научится:  

۰ пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.  

Коммуникативные УУД: Обучающийся научится:  

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

۰работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных;  

۰ обращаться за помощью;  

۰ формулировать свои затруднения;  

۰ предлагать помощь и сотрудничество;  

۰ слушать собеседника;  

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  



۰ формулировать собственное мнение и позицию;  

۰осуществлять взаимный контроль;  

. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

 Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

программы: выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, 

участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, концертах; участие в 

муниципальном смотре театральных коллективов с показом спектакля.  

Система поощрений: благодарственные письма, дипломы за актерское мастерство. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения школьниками 

элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства. Раздел включает такие вопросы, как особенности театрального искусства, виды 

театрального искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя. 

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком профессиональных 

умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, 

способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и 

взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры.  

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в школьных 

условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно дети делятся на мини-группы 

(3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность анализировать 

различные ситуации с разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. 

Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценичкеских условиях, 

где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, 

веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием с помощью 

упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие 

свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к 

слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства 

и эмоции через пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают 

под влиянием музыки.  

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со 

словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, 

которые называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и фантазию 

детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и 

небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными театральными 

играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.). Таким образом, 



условно все упражнения можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные 

упражнения; дикционные и интонационные упражнения; творческие игры со словом. 

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с многообразием 

выразительных средств в театре (драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное 

оформление, шумовое оформление). Школьники учатся самостоятельно создавать декоративно-

художественное оформление. 

Работа над спектаклем. Сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий 

с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять 

словарный запас, образный строй речи. 

Раздел базируется на авторских сценариях и включает в себя знакомство с пьесой, 

сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля: 

выбор пьесы и обсуждение ее с детьми; 

деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 

работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; 

поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев; 

создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов; 

переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых обстоятельств и 

мотивов поведения отдельных персонажей; 

работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; 

закрепление отдельных мизансцен; 

репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с 

музыкальным оформлением; 

репетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма спектакля; 

назначение ответственных за смену декораций и реквизита; 

премьера спектакля; 

повторные показы спектакля. 

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с 

задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре 

общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть 

искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного развития 

учащегося и возможную его корректировку. В качестве итога работы оформляются очередные 

страницы летописи школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри кружка. 

Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих кружковцев в оценке работы 

друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-сверстниками. Внесение необходимых 

изменений, репетиции перед новым показом. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

 п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество 

часов 

1 Основы театральной культуры 5 

2 Театральная игра 5 

3 Ритмопластика. 3 

4 Культура и техника речи 5 

5 Выразительные средства в театре. 2 

6 Работа над спектаклем. 12 

7 Подведение итогов. 2 

Общее  количество  часов по  программе 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 7 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Понятие функциональной грамотности сравнительно молодо: появилось в конце 60-х 

годов прошлого века в документах ЮНЕСКО и позднее вошло в обиход исследователей. 

Примерно до середины 70-х годов концепция и стратегия исследования связывалась с 

профессиональной деятельностью людей: компенсацией недостающих знаний и умений в этой 

сфере. Функциональная грамотность понимается PISA как знания и умения, необходимые для 

полноценного функционирования человека в современном обществе. PISA в своих 

мониторингах оценивает 4 вида грамотности: читательскую, математическую, 

естественнонаучную и финансовую. 

Проблема развития функциональной грамотности обучающихся в России 

актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо <…> обеспечить глобальную 

конкурентоспособность российского образования, вхождение Российской Федерации в число 

10 ведущих стран мира по качеству общего образования». 

В дальнейшем этот подход был признан односторонним. Функциональная грамотность 

стала рассматриваться в более широком смысле: включать компьютерную грамотность, 

политическую, экономическую грамотность и т.д. 

В таком контексте функциональная грамотность выступает как способ социальной 

ориентации личности, интегрирующей связь образования (в первую очередь общего) с 

многоплановой человеческой деятельностью. 

Основной целью программы является развитие функциональной грамотности учащихся  

как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

Задачи: 

- развитие способности человека формулировать, применять  и

 интерпретировать математику в разнообразных контекстах (математическая 

грамотность); 

Программа рассчитана на 34 ч, реализуется из внеурочной деятельности. 

Разработанный учебно-тематический план программы описывает содержание модуля из 

расчета одного часа в неделю.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные : 

Находит и извлекает информацию их различных текстов. 

Применяет, объясняет и описывает извлеченную из текста информацию для решения 

разного рода проблем. 

Анализирует, интегрирует, формулирует, распознает и исследует информацию, 

полученную из текста. 

Оценивает и интерпретирует форму и содержание текста в рамках предметного 

содержания 



Делает выводы, строит прогнозы, предлагает пути решения.  

Личностные: 

Оценивает содержание прочитанного и финансовые действия с позиции норм морали, 

общечеловеческих ценностей, прав и обязанностей гражданина страны. 

Формулирует собственную позицию по отношению к прочитанному. 

Объясняет гражданскую позицию в конкретных ситуациях общественной жизни на 

основе математических и естественно-научных знаний с позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей; 

Предметные: 

Обучающийся научится:  

Читательская грамотность: анализировать и интегрировать информацию, полученную из 

текста 

Математическая грамотность: формулировать математическую проблему на основе 

анализа ситуации 

Естественно-научная грамотность: распознавать и исследовать личные, местные, 

национальные, глобальные естественнонаучные проблемы в различном контексте 

Финансовая грамотность: анализировать информацию в финансовом контексте 

Креативное мышление: оценивать, анализировать, выдвигать креативные идеи 

Глобальные компетенции: анализировать и критически оценивать информацию 

Обучающийся получит возможность научиться:  

самостоятельно приобретать и применять знания в различных ситуациях для решения 

различной сложности практических задач, используя навыки читательской, математической, 

финансовой, естественно-научной грамотности, а также креативное мышление и глобальные 

компетенции;  

находить и извлекать информацию различного предметного содержания из текстов, 

схем, рисунков, таблиц, диаграмм, представленных как на бумажных, так и электронных 

носителях, используя тексты различные по оформлению, стилистике, форме и в различном 

контексте;  

применять полученные предметные знания для решения разного рода проблем и 

практических задач;  

формулировать проблему на основе анализа ситуации;  

анализировать и обобщать (интегрировать) информацию различного предметного 

содержания в разном контексте; овладеть универсальными способами анализа информации и ее 

интеграции в единое целое;  

оценивать и интерпретировать различные поставленные перед ними проблемы в рамках 

предметного содержания;  

интерпретировать и оценивать полученные результаты в различном контексте лично 

значимой, национальной или глобальной ситуации, проблемы; 



оценивать проблемы, делать выводы, строить прогнозы, предлагать различные пути их 

решения 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Основы читательской грамотности 

Типы текстов: текст-объяснение (объяснительное сочинение, резюме, толкование, 

определение). Определение основной темы и идеи в тексте. Поиск комментариев, 

подтверждающих основную мысль текста, предложенного для анализа. Работа с текстом: как 

преобразовывать текстовую информацию с учѐтом цели дальнейшего использования? Работа с 

не сплошным текстом: информационные  листы и объявления, графики и диаграммы. 

2.Основы естественно-научной грамотности 

Работа с текстами естественно- научного содержания: Поведение собак. Чем питаются 

растения? Как растения пьют воду? Почему птицы разные? Термос. Мячи. Спутники. 

Зеркальное отражение.  Мир аквариума. Антиграв и хватка осьминога. 

3.Основы математической грамотности  

Арифметические и алгебраические выражения свойства операций  и принятых 

соглашений.  Задачи практико-ориентированного содержания: на движение, на совместную 

работу. Геометрические задачи на построения и на изучение свойств фигур, возникающих в 

ситуациях повседневной жизни, задач практического содержания. Статистические явления, 

представленные в различной форме: текст, таблица, столбчатые линейные диаграммы, 

гистограммы. Решение геометрических задач исследовательского характера. 

4. Финансовая грамотность 

Что такое финансовая грамотность. Доходы и расходы семьи. Риски потери денег и 

имущества и как человек может от этого защититься. Семья и государство: как они 

взаимодействуют. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье. 

5.Креативное мышление 

Понятие креативности. Виды креативности. Знакомство с креативными решениями 

различных проблем. Задания на креативное самовыражение: создаѐм рисунки. Задания на 

креативное самовыражение: создаѐм тексты. Задания на решение естественно-научных 

проблем. Задания на решение социальных проблем.  

6.Глобальные компетенции  

Смысл глобальных компетенций. Ситуации и познавательные задания, развивающие 

глобальную компетентность. Выполнение познавательных заданий, развивающих глобальную 

компетентность. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п  Наименование разделов и тем программы   Количество часов 

1 Основы читательской грамотности 5 

2 Основы естественно-научной грамотности 5 

3 Основы математической грамотности 5 



4 Финансовая грамотность 5 

5 Креативное мышление 5 

6 Глобальные компетенции 5 

7 Решение заданий на сайте  РЭШ 4 

общее колличество часов по программе 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 8 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности предназначена для обучающихся на основной 

ступени общего образования, рассчитана на 2 года освоения и основана на: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»,  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (далее ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370,  

Обучение ведѐтся по УМК: 

Основы финансовой грамотности. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных 

организаций / В.В. Чумаченко, А.П. Горяев. – М.: Просвещение, 2019 

Основы финансовой грамотности. 8-9 классы: рабочая тетрадь/ В.В. Чумаченко, А.П. 

Горяев. – М.: Просвещение, 2019 

На изучение курса финансовой грамотности в 8 классе отводится 34 часа. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Программа позволяет добиваться следующих результатов: 

Предметные: 

формирование знаний о базовых финансовых инструментах и основных типах 

финансовых посредников; 

формирование навыков критического анализа различных финансовых предложений с 

учѐтом их преимуществ и недостатков; 

формирование навыков принятия финансовых решений в типичных жизненных 

ситуациях; 

получение мотивации к самостоятельному изучению личных финансов на более 

глубоком уровне. 

Метапредметные: 

формирование навыков сбора и критического анализа информации; 

формирование навыков принятия решений. 

Личностные: 

формирование ответственного и осознанного отношения к управлению личными 

финансами. 

Обучающийся научится: 



разбираться в своих активах и пассивах; 

планировать свои доходы и расходы; 

формулировать личные финансовые цели; 

понимать основные риски, угрожающие финансовому благополучию семьи; 

видеть предназначение базовых финансовых услуг: банковских депозитов и кредитов, 

платѐжных карт, дистанционного банковского обслуживания, страховых программ и т. д.; 

представлять типичные ошибки при использовании базовых финансовых услуг; 

подбирать финансовые инструменты для управления расходами, защиты от рисков и 

получения инвестиционного дохода; 

критически оценивать и сравнивать финансовые предложения с учѐтом их преимуществ 

и недостатков; 

понимать специализацию и роль финансовых посредников в области банковских, 

страховых и инвестиционных услуг; 

разбираться в основных видах налогов и налоговых вычетов; 

представлять суть работы государственной пенсионной системы и корпоративных 

пенсионных программ; 

понимать основные виды махинаций с банковскими картами, кредитами, инвестициями 

и способы защиты от них. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

составлять семейный бюджет и личный финансовый план; 

оценивать различные виды личного капитала, в том числе финансовые активы и 

человеческий капитал; 

вести учѐт личных расходов и доходов; 

рассчитывать стоимость использования банковских, страховых и инвестиционных 

продуктов; 

находить и анализировать информацию, необходимую при выборе финансовых услуг; 

рассчитывать доход от инвестирования и сравнивать с инфляцией; 

сравнивать различные виды инвестиций по критериям доходности, надѐжности и 

ликвидности; 

рассчитывать личный доход с учѐтом налогов и налоговых вычетов; 

подбирать инвестиционные инструменты для формирования частной пенсии; 

сравнивать и выбирать финансовых посредников в области банковских, страховых и 

инвестиционных услуг; 

знать и защищать свои права как потребителя финансовых услуг. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 



Глава 1. Личное финансовое планирование 

Человеческий капитал. Что такое капитал. Виды человеческого капитала. Применение 

человеческого капитала. 

Принятие решений. Способы принятия решений. Этапы принятия решений: определение 

целей (краткосрочных, среднесрочных и долгосрочных), подбор альтернатив и выбор лучшего 

варианта. Особенности принятия финансовых решений. 

Домашняя бухгалтерия. Что такое активы и пассивы. Потребительские и 

инвестиционные активы. Виды пассивов. Эффективное использование активов и пассивов. 

Ведение учѐта активов и пассивов. 

Чистый капитал. Что такое доходы, расходы, бюджет, сбережения, долг. Основные 

источники дохода. Основные статьи семейных расходов. Виды расходов: обязательные и 

необязательные, фиксированные и переменные. Как оптимизировать расходы. Составление 

бюджета. Составление личного финансового плана. Что такое личный финансовый план. 

Определение личных финансовых целей исходя из жизненного цикла человека. Три группы 

целей: осуществление текущих трат, защита от наиболее важных рисков, формирование 

накоплений. Подбор альтернативных способов достижения целей: сокращение расходов, 

увеличение доходов, использование финансовых инструментов. Выбор стратегии достижения 

целей: формирование текущего, резервного и инвестиционного капитала. Необходимость 

сбережений. 

Глава 2. Депозит 

Накопления и инфляция. Мотивация для формирования накоплений. Способы хранения 

денег, их преимущества и недостатки. Что такое инфляция и индекс потребительских цен. 

Причины инфляции. Принципы расчѐта инфляции. 

Что такое депозит и какова его природа. Что такое банк, вклад и кредит. Функции и 

источники дохода банков. Роль Центрального банка Российской Федерации. Виды банковских 

вкладов: депозит и вклад до востребования. Основные характеристики депозита: срок и про-

центная ставка. Основные преимущества и недостатки депозита. Роль депозита в личном 

финансовом плане. 

Условия депозита. Содержание депозитного договора. Условия депозита: срок и 

процентная ставка, периодичность начисления и капитализация процентов, автоматическая 

пролонгация депозита, возможность пополнения счѐта, досрочного частичного снятия средств и 

перевода вклада в другую валюту. Номинальная и реальная процентная ставка. Простые и 

сложные проценты. Выбор наиболее подходящего депозита. Управление рисками по депозиту. 

Что такое риск. Основные риски по депозиту (разорение банка, изменение ставок по депозитам, 

реинвестирование, валютный риск, инфляция, ликвидность) и способы управления ими. 

Принципы работы системы страхования вкладов и Агентства по страхованию вкладов (АСВ). 

Что такое ликвидность. Особенности депозита в России. Ключевая ставка Банка России. На-

логообложение депозитов. 

Глава 3. Кредит 

Что такое кредит. Особенности банковского кредита. Основные виды кредита. 

Потребительский кредит. 

Основные характеристики кредита. Платность, срочность и возвратность. Составляющие 

платы за кредит: номинальная ставка, комиссии, страховки. Полная стоимость кредита и 

переплата по кредиту. Стоимость денег во времени. График платежей по кредиту: аннуитетные 



и дифференцированные платежи, возможность досрочного погашения кредита. Как банк 

обеспечивает возвратность кредита: оценка платѐжеспособности заѐмщика, обеспечение (залог 

или поручительство). Специфика автокредита и ипотечного кредита. Учѐт кредита в личном 

финансовом плане. 

Как выбрать наиболее выгодный кредит. Кредитный договор. Сравнение различных 

видов кредитования на примере экспресс-кредита и потребительского кредита. Сбор и анализ 

информации об условиях кредитования в разных банках. Сравнение кредитных предложений. 

Как уменьшить стоимость кредита. Способы уменьшения процентной ставки по кредиту, 

платы за страховки и выплат по кредиту. Кредитная история. Первоначальный взнос. 

Рефинансирование кредита. Выгода от досрочного погашения кредита. Возможность 

использования государственных субсидий, материнского капитала и налоговых вычетов для 

уменьшения выплат по кредиту. 

Типичные ошибки при использовании кредита. Необходимость изучения условий 

кредитного договора. Опасность завышения доходов и неинформирования банка об изменении 

своего финансового положения. Риски валютных кредитов. 

Глава 4. Расчѐтно-кассовые операции 

Хранение, обмен и перевод денег. Использование банковской ячейки, еѐ преимущества и 

недостатки. Обмен валюты: валютный курс (покупки и продажи), комиссия. Виды денежного 

перевода: безналичный и на получателя. Банковские реквизиты. Факторы, определяющие 

размер комиссии за денежный перевод. 

Различные виды платѐжных средств. Функции денег. Наличные и безналичные деньги. 

Использование дорожных чеков, их преимущества и недостатки. Эмитент. Банковские карты: 

дебетовая, кредитная, дебетовая с овердрафтом. PIN-код. Выбор подходящего вида карты. Что 

такое кредитный лимит, льготный период, минимальный ежемесячный платѐж, овердрафт. 

Электронные деньги. 

Формы дистанционного банковского обслуживания. Пользование банкоматом, защита от 

мошенничества. Использование мобильного банкинга. Принципы работы онлайн-банкинга, 

защита от мошенничества. 

Глава 5. Страхование 

Что такое страхование. Роль страхования в личном финансовом плане. Схема работы 

страховой компании. Что такое страховая сумма, страховая премия, страховой случай, 

страховой полис, страховая выплата. Участники страхования: страховщик, страхователь, 

застрахованный, выгодоприобретатель, страховой агент, страховой брокер. Виды страхования. 

Личное страхование, имущественное страхование, страхование ответственности. Особенности 

страхования жизни: риск смерти и риск дожития, накопительное страхование жизни. Виды 

страхования от несчастных случаев и болезней. Особенности обязательного и добровольного 

медицинского страхования. Использование имущественного страхования (например, КАСКО) и 

страхования гражданской ответственности (например, ОСАГО). 

Как использовать страхование в повседневной жизни. Карта рисков. Ключевые риски, 

угрожающие финансовому благосостоянию семьи. Критерии и этапы выбора страховой 

компании. Наиболее важные условия страхового полиса и правил страхования. Действия в 

случае недобросовестного поведения страховой компании. Типичные ошибки при страховании. 

Глава 6. Инвестиции 



Что такое инвестиции. Инвестирование. Роль инвестиций в личном финансовом плане. 

Особенности инвестирования в реальные и финансовые активы (пример инвестиций в золото — 

золотой слиток или обезличенный металлический счѐт в банке). Схема работы инвестиций, 

соотношение дохода и рисков. Особенности инвестиций в бизнес через ценные бумаги: 

облигации и акции. Из чего складывается доход акционера. Дивиденды. Эффект долгосрочных 

накоплений. 

Как выбирать активы. Критерии оценки привлекательности инвестиционных активов: 

доходность, надѐжность, ликвидность. Расчѐт доходности от инвестирования. Сравнение 

доходности различных активов: наличные деньги, банковский депозит, золото, недвижимость, 

фондовый рынок. Способы управления рисками при инвестировании. Диверсификация. 

Финансовые посредники: управляющие компании, паевые инвестиционные фонды, брокеры, 

биржа, финансовые консультанты. Московская биржа. Критерии выбора финансовых посред-

ников. 

Как делать инвестиции. Определение своих инвестиционных предпочтений. Выбор 

инвестиционной стратегии. Формирование и перебалансировка инвестиционного портфеля. 

Типичные ошибки при инвестировании. 

Глава 7. Пенсии 

Пенсионная система. Что такое пенсия. Виды пенсии: государственная, корпоративная, 

частная. Особенности солидарной и накопительной государственной пенсионной системы. 

Устройство государственной пенсионной системы в России. Пенсионный фонд Российской 

Федерации. Виды государственной пенсии: страховая (трудовая или социальная) и 

накопительная. Принципы работы корпоративных пенсионных программ. Особенности 

пенсионных схем с установленными выплатами и схем с установленными взносами. 

Как сформировать частную пенсию. Расчѐт размера пенсии. Инструменты для получения 

пенсии: пожизненная пенсия в страховой компании или в негосударственном пенсионном 

фонде, инвестирование в активы для получения рентного дохода. Факторы, влияющие на раз-

мер пожизненной пенсии. Способы накопления и приумножения пенсионных сбережений. 

Глава 8. Налоги 

Основы налогообложения физических лиц. Предназначение налогов. Основные виды 

налогов: подоходный, имущественный, НДС и т. д. Различия прямых и косвенных налогов. 

Налог на доходы физических лиц (НДФЛ). Прогрессивная и плоская шкала 

налогообложения. Налоговая база, налоговый резидент. Расчѐт НДФЛ для обычных доходов. 

Случаи, в которых применяется нестандартная ставка НДФЛ. Уменьшение выплат по НДФЛ с 

помощью налоговых вычетов. Расчѐт налогового вычета при продаже и при приобретении 

имущества. Использование налоговой декларации. Имущественный налог. Виды 

имущественного налога: транспортный налог, земельный налог, налог на имущество 

физических лиц. Особенности расчѐта различных видов имущественного налога. Федеральные, 

региональные и местные налоги. НДФЛ, НДС, акцизы. Ставки региональных налогов. 

Земельный налог и налог на имущество физических лиц. 

Глава 9. Финансовые махинации 

Махинации с банковскими картами. Виды махинаций и способы защиты. Действия в 

случае, если вы стали жертвой мошенников. Махинации с кредитами. Виды махинаций и 

способы защиты. Действия в случае, если вы стали жертвой мошенников. 



Махинации с инвестициями. Суть мошеннических инвестиционных предложений. 

Признаки финансовой пирамиды. Способы отличить добросовестные инвестиционные проекты 

от мошеннических схем. Действия в случае, если вы стали жертвой мошенников. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количес

тво часов 

1 Личное финансовое планирование 5 

2 Депозит 5 

3 Кредит 5 

4 Расчѐтно-кассовые операции 3 

5 Страхование 4 

6 Инвестиции 4 

7 Пенсии 2 

8 Налоги 2 

9 Финансовые махинации 3 

10 Повторение П/А 1 

общее количество часов по программе 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЫ – ВОЛОНТЁРЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мы – волонтеры» имеет 

социальную направленность и разработана в соответствии: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»,  

Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»,  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370,  

В настоящее время в России идѐт становление новой системы образования, 

ориентированной на вхождение в мировое образовательное пространство, но по-прежнему 

особая роль отводится духовному воспитанию личности, становлению нравственного облика 

человека. Подготовить ребѐнка к жизни – это конечная цель системы. Принципиально важно – 

что и как формировать у него для еѐ достижения. 

 Любой ребѐнок, в каком бы возрасте он ни был, требует к себе самого 

пристального внимания. Он не просто член коллектива, он прежде всего личность. Обращение 

к личности ребѐнка, к его жизненным силам и потенциальным возможностям, к его 

самовоспитанию является одним из средств решения вопросов воспитания. 

Цель программы: 

развитие социально адаптированного человека с эмоционально-ценностным отношением 

к жизни, понимающего необходимость беречь здоровье, имеющего активную гражданскую 

позицию согласно возрасту. 

Задачи: 

развитие эмоционально-ценностного отношения к жизни, общечеловеческих и 

национальных духовных ценностей; 

формировать активную жизненную позицию личности, приобретение опыта 

гражданских действий, демократического поведения и общения; 

развивать умения и навыки конструктивно-критического мышления, инициативы, 

самостоятельности, навыков коллективной деятельности; 

воспитывать уважение к народным традициям и культуре, уважительного и 

толерантного отношения к культуре и традициям других народов; 

научить детей действовать в соответствии со своими правами, не ущемляя при этом 

права других людей и соблюдая обязанности; 

сформировать у учащихся понимание принципов и ценностей демократического 

гражданского общества, жизни и деятельности человека в таком обществе. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты: 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики;  

формирование познавательной и информационной культуры;  

формирование толерантности как нормы осознанного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;  

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам.  

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 

Метапредметные результаты: 

умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа 

условий и средств их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и 

выбирать наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в 

отношении действий по решению учебных и познавательных задач;  

формирование осознанной адекватной и критической оценки своей деятельности, 

умения самостоятельно оценивать свои действия и действия одноклассников, аргументировано 

обосновывать правильность или ошибочность результата и способа действия, реально 

оценивать свои возможности достижения цели определѐнной сложности;  

умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и со сверстниками, определять общие цели, способы взаимодействия, 

планировать общие способы работы.  

умение извлекать информацию из различных источников. 

умение работать в группе — эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе 

координации различных позиций при выработке общего решения в совместной деятельности; 

слушать партнѐра, формулировать и аргументировать своѐ мнение, корректно отстаивать свою 

позицию и координировать еѐ с позицией партнѐров, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; продуктивно разрешать конфликты на основе учѐта интересов и позиций всех их 

участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов. 

активное, массовое участие в реализуемых целевых программах и проектах различного 

уровня; 

формирование навыков коллективной и организаторской деятельности; 

творческая самореализация, развитие индивидуальности каждого ребѐнка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

развитие ключевых компетенций (коммуникативной, этической, социальной, 

гражданской) школьников; 

приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.); 



получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

Содержание курса 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского 

отряда.  Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. 

Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о 

волонтерском объединении, определят миссию волонтерского объединения, продумают 

направления работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые 

нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся 

познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными возможностями и 

пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения позволяют более глубоко 

осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже 

существующие навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия 

(сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет 

обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, 

подготовиться к еѐ осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию 

личностного потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические 

проблемы, закрепить полученные теоретические знания, формирует коммуникативные 

способности и  готовность терпимо относится к окружающим людям. Проект тренинга по теме 

―Будьте милосердными‖ и методические рекомендации к нему см. в Приложении 2. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. Они 

научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и видеопродукцию 

для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. Волонтеры научатся 

оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Адреса милосердия (социальная работа волонтеров). Обучающиеся определяют 

круг людей, нуждающихся в заботе и внимании — это дети с ограниченными возможностями, 

дети из малообеспеченных семей, сироты, пожилые люди. Волонтѐры оказывают им адресную 

помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование тем и разделов программы Количество часов 

1 Из истории волонтерского движения в мире и России. 6 

2 Познаю себя и других (психологическая подготовка 

волонтеров). 

10 

3 Учимся работать с документами. 4 

4 Адреса милосердия (социальная работа волонтеров). 14 

общее колличество часов по программе 34 

 

 

 



ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 9 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

разработана в соответствии:  

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»,  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370,  

Данная рабочая программа внеурочной деятельности разработана для обучающихся 

разного уровня сформированности естественнонаучных знаний и компетенций.  Во время 

внеурочной деятельности применяются различные методы, технологии и формы работы, а 

также физминутки: динамические и зрительные. 

Цель программы: сформировать всесторонне развитой личности в рамках 

естественнонаучной картины мира.  

Задачи программы:  

• расширить знания обучающихся в области естественнонаучных предметов;  

• сформировать умение применять соответствующие естественнонаучные знания для 

объяснения явления и процессов;  

• сформировать у обучающихся умение распознавать, использовать и создавать 

объяснительные модели и представления;  

• развить умение делать и научно обосновывать прогнозы о протекании процесса или 

явления;  

• сформировать у обучающихся школы умение оценивать c естественнонаучной точки 

зрения аргументы и доказательства из различных источников. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Программа обеспечивает достижение выпускниками основной школы личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностными результатами изучения являются: 

•сознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости 

и объяснимости на основе достижений науки. 

• постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

• осознавать потребность и готовность к самообразованию в рамках самостоятельной 

деятельности вне школы. 

• оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 



• формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и 

благополучия людей на Земле. 

• повышение мотивации к научно-исследовательской деятельности; 

• развитие организаторских, лидерских и коммуникативных способностей детей через 

участие в совместных мероприятиях научного профиля. 

Основными метапредметными результатами, формируемыми при изучении курса, 

являются: 

Регулятивные УУД: 

• самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

• выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

• составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

• работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

• в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

Познавательные УУД: 

• анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять 

причины и следствия простых явлений. 

• осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций. 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

• создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

• уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

• осваивать основные методики учебно-исследовательской деятельности; 

• осваивать основы смыслового чтения и работа с текстом. 

Коммуникативные УУД: 

• активное использование речевых средств в соответствии с целями коммуникации; 

• умение организовывать учебное сотрудничество со сверстниками и педагогами; 

• готовность и способность учитывать мнения других в процессе групповой работы; 



• способность осуществлять взаимный контроль результатов совместной учебной 

деятельности; находить общее решение; 

• самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих 

умений: 

• Использовать естественнонаучные знания в жизненных ситуациях. 

• Выявлять особенности естественнонаучного исследования. 

• Делать выводы, формулировать ответ в понятной форме. 

•Уметь описывать, объяснять и прогнозировать естественнонаучные явления. 

• Уметь интерпретировать научную аргументацию и выводы. 

• Понимать методы научных исследований. 

• Выявлять вопросы и проблемы, которые могут быть решены с помощью научных 

методов. 

• Перечислять явления, факты, события. 

• Сравнивать объекты, события, факты. 

• Объяснять явления, события, факты. 

• Характеризовать объекты, события, факты. 

• Анализировать события, явления и т.д. 

• Видеть суть проблемы. 

• Составлять конспект, план и т.д. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Введение  

Строение вещества 

Движение и взаимодействие частиц. Признаки химических реакций. Природные 

индикаторы. Вода. Уникальность воды. Углекислый газ в природе и его значение. 

Тело и вещество. Агрегатные состояния вещества. Строение вещества. Атомы и 

молекулы. 

Модели атома. Решение задач. 

Формы организации занятий: беседа, решение заданий. 

Земля и земная кора. Минералы 

Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной породой ирудой. 

Атмосфера Земли. 



Мировой океан  

Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. Ураган, торнадо. 

Землетрясение, цунами, объяснение их происхождения. 

Давление воды в морях и океанах. Состав воды морей и океанов. Структура подводной 

сферы. Исследование океана. Использование подводных дронов. 

Тепловые явления  

Тепловое расширение тел. Использование явления теплового расширения для измерения 

температуры. Плавление и отвердевание. Испарение и конденсация. Кипение. 

Решение задач. 

Формы организации занятий: семинар, практикум. 

Структура и свойства вещества 

Почему все тела нам кажутся сплошными: молекулярное строение твѐрдых тел, 

жидкостей и газов. Диффузия в газах, жидкостях и твѐрдых телах. 

Формы организации занятий: практикум, решение заданий. 

Электромагнитные явления. Производство электроэнергии  

Гидроэлектростанции. Экологические риски при строительстве гидроэлектростанций. 

Экологические риски при строительстве и эксплуатации гидроэлектростанций, и экологические 

проблемы, сопряженные с этим. Нетрадиционные виды энергетики, объединенные 

энергосистемы. Классификация ресурсов человечества. 

Неисчерпаемые источники энергии. 

Формы организации занятий: практикум, решение заданий 

Структура и свойства вещества. Радиоактивность 

Радиоактивность, искусственная радиоактивность. Понятие о радиации, изотопах. 

Воздействие радиации на окружающую среду. АЭС: достоинства и недостатки. 

Формы организации занятий: работа в группах, решение заданий. 

Экологическая система 

Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 

Среда образующая деятельность организмов. Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 

биосферы. Антропогенное воздействие на биосферу. Основы рационального 

природопользования. 

Формы организации занятий: практикум, решение заданий. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Наименование разделов и тем программы Количество часов 

1 Введение 1 



2 Строение вещества  6 

3 Земля и земная кора. Минералы  4 

4 Мировой океан  5 

5 Тепловые явления 3 

6 Структура и свойства вещества 2 

7 Электромагнитные явления. Производство электроэнергии  4 

8 Структура и свойства вещества. Радиоактивность  3 

9 Экологическая система  6 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 9 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Индивидуальный проект» для 

обучающихся 9 класса разработана в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»,  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370,  

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования»;  

- Письма министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 г. N ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, разработанные в рамках реализации приоритетного в рамках реализации 

обновленных ФГОС».  

- Программы Голуб Г.Б., Перелыгиной Е.А., Чураковой О.В «Основы проектной 

деятельности». (Программа для общеобразовательных учреждений «Основы проектной 

деятельности. 5-9 классы», под редакцией Голуб Г.Б., Перелыгиной Е.А., Чураковой О.В. 

Программы общеобразовательных учреждений. Элективные курсы. Под ред. Голуб Г.Б. – 

Самара:2014).  

Индивидуальный итоговой проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

учащимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать 

свои достижения в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и видов деятельности, способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую).  

Защита индивидуального итогового проекта является одной из обязательных 

составляющих материалов системы внутришкольного мониторинга образовательных 

достижений. В проектную деятельность включаются все обучающиеся 9 классов.  

Целью курса является создание условий для развития личности обучающегося, 

способной адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира, проявлять социальную 

ответственность; самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием интеллекта, 

конструктивно сотрудничать с окружающими людьми, генерировать новые идеи, творчески 

мыслить.  

В ходе освоения материала предмета «Индивидуальный проект» решаются следующие 

задачи:  



- обучение навыкам проблематизации (формулирования ведущей проблемы и под 

проблемы, постановки задач, вытекающих из этих проблем);  

- развитие исследовательских навыков, то есть способности к анализу, синтезу, 

выдвижению гипотез, детализации и обобщению;  

- развитие навыков целеполагания и планирования деятельности;  

-обучение выбору, освоению и использованию адекватной технологии изготовления 

продукта проектирования;  

- обучение поиску нужной информации, вычленению и усвоению необходимого знания 

из информационного поля;  

- развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и 

результативности решения проблемы проекта);  

- обучение умению презентовать ход своей деятельности и ее результаты;  

- развитие навыков конструктивного сотрудничества.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Программа обеспечивает достижение выпускниками основной школы личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностными результатами изучения курса «Индивидуальный проект» в 9 класс 

являются следующие умения и компетентности:  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учѐтом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учѐтом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  



6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметными результатами изучения предмета «Индивидуальный проект» 9 класс 

являются следующие умения:  

УУД Регулятивные  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

УУД Познавательные  

1) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

2) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

3) смысловое чтение;  



УУД Коммуникативные  

1) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение;  

2) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

3)формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);  

Предметные результаты:  

1) планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 

оборудование, модели, методы и приѐмы, адекватные исследуемой проблеме;  

2) выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;  

3) распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путѐм 

научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать 

вытекающие из исследования выводы;  

4) использовать такие математические методы и приѐмы, как абстракция и идеализация, 

доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение, 

контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма;  

5) использовать такие естественно-научные методы и приѐмы, как наблюдение, 

постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, 

использование математических моделей, теоретическое обоснование, установление границ 

применимости модели/теории;  

6) использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное историческое 

описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов;  

7) ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме;  

8) отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 

мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  

9) видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных 

суждений при получении, распространении и применении научного знания.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Введение 

Цели и задачи курса. Предполагаемые результаты. Структура курса. Алгоритмы  

работы с учебными заданиями.  

Культура исследования и проектирования 



Что такое проект? Многообразие проектов. Масштабы проектов. Технологические, 

социальные, экономические, волонтерские, организационные, смешанные проекты.  

Специфика проектирования. Примеры выполнения проектов из истории и 

современности. Техническое проектирование и конструирование как типы деятельности.  

Технические проекты. Этапы конструирования. Различие между конструированием и 

проектированием. Особенности социального проектирования. Разновидности волонтерских 

проектов: социально-культурные, информационно-консультативные, экологические. Примеры 

успешных социальных проектов. Компьютерное и математическое моделирование. 

Возможности IT-технологий для междисциплинарных проектов. Исследование как элемент 

проекта. Разновидности исследования. Задача, цель, объект, предмет, субъект, метод 

исследования, гипотеза. Последовательность исследования.  

Структура, этапы исследовательской работы, критерии оценки. Введение, основная часть 

научного исследования. Методы исследования. Результаты опытно-экспериментальной работы.  

Самоопределение при выборе проекта  

Проекты и технологии: проблема выбора. Причины выбора тех или иных проектов. 

Механизмы создания образов будущего. Механизмы изменения действительности. Выявления 

отношения к проблеме. Что является препятствием или побуждением к действию. Первичное 

самоопределение.  

Обоснование актуальности темы для проекта или исследования. Виды, технология, 

требования к оформлению.  

Тезисы. Собственный проект. Процесс выбора типа проекта.  

Замысел проекта  

Понятие «проблема» и «позиция». Особенности постановки проблемы. Анализ 

проблемной ситуации. Применение профессиональной позиции. Аспекты проблемы. Цели 

проекта, особенности формулирования цели. Выдвижение задач проекта. Проблема 

предполагаемого результата. Виды ресурсов используемых для реализации проекта.  

Финансовые ресурсы. Технические ресурсы. Сырье и материалы.  

Административные ресурсы. Трудовые ресурсы. Информационные ресурсы.  

Специфика информации, используемой в проекте. Виды источников информации. 

Алгоритм работы с литературой. Алгоритм работы с ресурсами Интернета. Составление 

глоссария по теме исследования. Что такое плагиат и как его избегать в своей работе.  

Постановка целей собственного проекта «Замысел проекта» 

Условия реализации проекта  

Планирование действий – шаг за шагом по пути к реализации проекта. Различие 

планирования и прогнозирования. Возможные источники финансирования проекта. 

Особенности кредитования. Бизнес-план.  

Трудности реализации проекта 

Переход от замысла к реализации проекта. Ключевые этапы проекта: проектная идея, 

разработка замысла проекта, реализация проекта, рефлексия, внесение изменений в проект, 

завершение. Этапы жизненного цикла изделия: проектирование, конструирование, 



изготовление, эксплуатация, утилизация. Риски проекта. Факторы риска. Внешние и 

внутренние факторы риска. Наиболее распространенные формы риска: экологический, 

социальный, медицинский, логистический, технологический, финансовый, политический. 

Анализ рисков проектов. Методы исследования для проектирования :методы эмпирического 

исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент);методы, используемые как на 

эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, 

индукция и дедукция, моделировании и др.); методы теоретического исследования 

(восхождение от абстрактного к конкретному и др.).  

Осуществление информационного этапа (расшифровка задач) для собственного проекта.  

Предварительная защита и экспертная оценка проектных и исследовательских работ  

Предварительная защита. Позиция эксперта. Критерии анализа и оценивания проектной 

работы. Оценка начального этапа исследования. Оценка основного этапа исследования. Оценка 

финального этапа исследования. Трудности в оценивании проектных работ. Специфика оценки 

проектных работ. Специфика оценки исследовательских работ.  

Реализация собственного проекта (компоновка проекта). Оформление результатов 

собственного проекта.  

Дополнительные возможности улучшения проекта 

Особенности изобретения. Роль технологии в изобретении.  

Инфраструктура проекта. Базовый процесс. Вспомогательный процесс. Опросы как 

эффективный инструмент проектирования. Социологический опрос. Интервью. Анкетирование. 

Интернет-опрос. Выборка респондентов. Ошибки выборки. Анкета. Возможности социальных 

сетей. Сетевые формы проектов. Использование видеоролика в продвижении проекта (идея, 

замысел, тема, сценарий, съемки, крупность планов, ракурс, панорама, монтаж). Оформление и 

предъявление результатов проектной и исследовательской деятельности.  

Представление результатов собственного проекта. 

Презентация и защита проекта 

 Особенности выбора наглядного представления работы. Специфика чертежа, 

схемы, видео, мультимедиа, рабочей модели, макета. Построение устного выступления. 

Технология презентации.  

Создание компьютерной презентации. Навыки монологической речи.  

Аргументирующая речь. Умение отвечать на незапланированные вопросы.  

Составление архива проекта. Составление архива проекта: электронный вариант.  

Публичное выступление на трибуне и личность. Главные предпосылки успеха 

публичного выступления. Подготовка авторского доклада. Представление работы, предзащита 

проекта.  

Итоговый практический урок «Защита собственного проекта». 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Наименование разделов и тем программы Количество часов 



1 Введение 1 

2 Культура исследования и проектирования  4 

3 Самоопределение при выборе проекта 2 

4 Замысел проекта  4 

5 Условия реализации проекта  4 

6 Трудности реализации проекта  5 

7 Предварительная защита и экспертная оценка 

проектных и исследовательских работ 

7 

8 Дополнительные возможности улучшения проекта  4 

9 Презентация и защита проекта  3 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОБОТОТЕХНИКА 5 -6 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Робототехника» для 5 – 6 классов соответствует 

требованиям ФГОС, предназначена для обучающихся уровня основного общего образования 

МКОУ Межовская СОШ 

Цели курса: 

саморазвитие и развитие личности каждого ребѐнка в процессе освоения мира через его 

собственную творческую предметную деятельность; 

введение школьников в сложную среду конструирования с использованием 

информационных технологий; 

Задачи курса: 

Знакомство со средой программирования LEGO MINDSTORMS EV3, базовым, 

ресурсными наборами и космическим набором конструктора LEGO WeDo и LEGO EV3; 

Выявить и поддержать творческих детей, мотивированных на профессиональную 

деятельность и получение высококачественного высшего образования в современных и 

перспективных областях знаний инженерного профиля; 

Сформировать умение самостоятельно решать технические задачи в процессе 

конструирования моделей (выбор материала, планирование предстоящих действий, 

самоконтроль, умение применять полученные знания, приемы и опыт в конструировании 

других объектов и т.д.); 

Стимулировать находчивость, изобретательность и поисковую творческую деятельность 

учащихся, и ориентирование на решение интересных и практически важных комплексных 

задач; 

Познакомить учащихся с основами робототехники и существующими соревнованиями 

роботов; 

Эстетическое, нравственное и трудовое воспитание; 

Развить творческие способности; 

Сформировать умение работы с научно-технической литературой; 

Развить навыки поиска информации и раскрыть возможности сети Интернет для работы 

над проектом; 

Знакомство со средой программирования LEGO Mindstorms EV3; 

Усвоение основ программирования, получить умения составления простых и сложных 

алгоритмов; 

Умение использовать системы регистрации сигналов датчиков, понимание принципов 

обратной связи; 

Проектирование роботов и программирование их действий; 

Через создание собственных проектов прослеживать пользу применения роботов в 

реальной жизни; 



Расширение области знаний о профессиях; 

Формирование умения работать в группе; 

Развивать умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы 

путем логических рассуждений. 

Рабочая программа внеурочной деятельности рассчитана на следующие сроки изучения 

материала: 

5 класс – 34 часа в год, 1 час в неделю; 

6 класс – 34 часа в год, 1 час в неделю; 

Итого программа рассчитана на 68 часов. 

Для реализации программы данный курс обеспечен: 

- Базовым набором WeDo 2.0 (Артикул 45300 Название: LEGO® Education WeDo™) 

– Базовымнабором LEGO MINDSTORMS EV3 (Артикул: 45544 Название: 

LEGO® MINDSTORMS®Education EV3™); 

– Ресурснымнабором LEGO MINDSTORMS EV3 (Артикул: 45560 Название: 

LEGO® MINDSTORMS®Education EV3™); 

– Дополнительным набором Космические проекты EV3 (Артикул: 45570 Название: 

LEGO® MINDSTORMS®Education EV3™); 

– Программное обеспечение LEGO MINDSTORMS EV3; 

– Бесплатной программой LEGO Digital Designer (version 4.3.8) (3D редактор 

виртуального конструктора LEGO); 

– ноутбуками, принтером, сканером, видео оборудованием.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты: 

1) Формирование способностей обучающихся к саморазвитию, самообразованию и 

самоконтролю на основе мотивации к робототехнической и учебной деятельности; 

2) Формирование современного мировоззрения соответствующего современному 

развитию общества и науки; 

3) Формирование коммуникативной и ИКТ-компетентности для успешной социализации 

и самореализации в обществе. 

Метапредметные результаты: 

1)  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  



2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, … устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

Предметные результаты по математике и информатике: 

8) овладение простейшими способами представления и анализа статистических данных;  

9) развитие умений применять изученные понятия, результаты, методы для решения 

задач практического характера и задач из смежных дисциплин; 

10) формирование информационной и алгоритмической культуры;   

11) формирование представления об основных изучаемых понятиях: информация, 

алгоритм, модель – и их свойствах;  

12) развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной 

деятельности в современном обществе. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

5 класс 

Раздел 1 - Введение 

Вводный урок.   Техника безопасности при работе с компьютером в кабинете 

робототехики. Правила работы при работе с конструктором. Правило работы с конструктором и 

электрическими приборами набора LEGO WeDo и Lego Mindstorms EV3. Робототехника в 

Космической отросли, робототехника на службе МЧС. Демонстрация передовых 

технологических разработок используемых в Российской Федерации. 

Формы занятий: лекция, беседа, индивидуальная работа, презентация, видеоролик. 

Раздел 2 - Знакомство с конструктором Lego 

Знакомство с наборами Lego Education WeDo (Артикул: 45530) и  с базовым набором 

Lego Mindstorms Education EV3 (Артикул: 45544). 

Понятия основных составляющими частей среды конструктора, цвет, формы и размеры 

деталей. 



Формы занятий: лекция, беседа, презентация. 

Раздел  3 - Знакомство с программным обеспечением и оборудованием  

Изучение учениками визуальной среды программирования Lego Mindstorms EV3 Home 

Edition, еѐ интерфейса и блоков. 

Изучение микрокомпьютера (модуль EV3) набора LEGO EV3, его интерфейса 

встроенного в меню и возможностей программирования блоков.  

Модуль EV3 служит центром управления и энергетической станцией робота. 

Исследование моторов и датчиков набора LEGO EV3: 

Большой мотор - позволяет запрограммировать точные и мощные действия робота.  

Средний мотор – позволяет сохранять точность движений робота, компактный размер 

механизма отличается быстрой реакцией движений.  

Ультразвуковой датчик - использует отраженные звуковые волны для измерения 

расстояния между датчиком и любыми объектами на своем пути.  

Датчик цвета – помогает распознать семь различных цветов и определить яркость цвета.  

Датчик касания – распознает три условия: прикосновение, щелчок, отпускание.  

Аккумуляторная батарея – экономичный, экологически безвредные и удобный источник 

энергии для робота. 

Формы занятий: лекция, беседа, индивидуальная работа, решение проблемы, 

практическая работа. 

Раздел 4 - Конструирование заданных моделей WeDo. 

Модели WeDo 

Научный вездеход Майло, он же представляет базовый набор LEGO Education WeDo 2.0, 

являясь его «лицом». У робота важная миссия: ему необходимо найти признаки жизни на 

планете и доставить образцы в лабораторию для изучения. В ходе работы над проектом дети 

изучат работу датчиков движения и наклона, принципы взаимодействия с другим роботом. 

Совместная работа – Майло двойняшки. 

Также предлагается собрать такие модели, как гоночная машина, тягач, цветок, лягушка, 

мусоровоз и вертолет, роботов под названием Шлюз» и «Землетрясение». 

Изучается - движение, тяга, толкание, ходьба, толчок,  скорость и езда (изучаются 

факторы, которые могут увеличить скорость автомобиля, чтобы помочь в прогнозировании  

дальнейшего движения). Также изучаются прочные конструкции, рычаг (исследование 

характеристик здания, которые повышают его устойчивость к  землетрясению, используя 

симулятор землетрясений, сконструированный из кубиков LEGO). Перемещение материалов, 

подъем, вращение, поворот, рулевой механизм (вилочный подъемник и снегоочиститель). 

Раздел 5 - Конструирование заданных моделей EV3 

Учащиеся построят и запрограммируют модель «Простой робот», которая поможет на 

практике изучить работу модуля EV3. Производится подключение больших моторов к модулю 

через специальные черные кабеля набора. 



Работа с моделью «Робот с датчиком расстояния» позволит узнать учащимся 

работу ультразвукового датчика, его максимальные и минимальные значения. Различные 

способы программирования датчика позволит исследовать работу двигателей и движение 

робота. 

Изучение датчика цвета, проводится во время конструирования и программирования 

модели «Робот с датчиком цвета», учащиеся проводят исследование работы датчика и его 

особенности. При разных видах программирования робота, наблюдается изменение в движении 

двигателей. 

Также учащиеся соберут такие модели как:  цветосортировщик, гиробой, щенок, робот 

рука. 

Формы занятий: лекция, беседа, индивидуальная работа, решение проблемы. 

Раздел 6 - Индивидуальная проектная деятельность 

Создание собственных моделей в группах (например -  часы со стрелками, гимнаст EV3, 

робот-художник EV3 Print3rbot, гоночная машина формула 1 EV3, мойщик пола, робот с 

клешней, селеноход, приводная платформа EV 3 на гусеничном ходу). 

Соревнование на скорость по строительству пройденных моделей.  

Работа с программой LEGO Digital Designer (виртуальный конструктор Лего).  

LEGO Digital Designer 4 - программа для создания различных 3D-объектов на основе 

виртуальных деталей конструктора LEGO от самих разработчиков этого популярного 

конструктора.  этом Лего, как и в настоящем конструкторе, можно использовать огромное 

разнообразие существующих на данный момент LEGO-элементов.  

Программа LEGO Digital Designer включает примерно 760 типов элементов. Выбранной 

детали можно присвоить любой цвет. Как и в обычных 3D-редакторах, рабочую область 

программы можно приближать и удалять, разворачивать под любым углом, свободно 

перемещаться по ней. Задний фон можно добавить или поменять в режиме просмотра готовой 

виртуальной модели LEGO. Интерфейс программы очень прост и удобен, поэтому даже самому 

маленькому ребенку будет несложно разобраться с Виртуальным конструктором Лего. 

Программа поддерживает два режима конструирования: вы можете начать все "с нуля" и 

воплотить свои даже немыслимые фантазии в созданных моделях или дополнить почти готовые 

модели, что рекомендуется начинающим пользователям. 

Повторение изученного материала. Подведение итогов за год. 

6 класс 

Раздел 1 – Введение  

Вводный урок. Правила поведение и техника безопасности в кабинете и при работе с 

конструктором. Повторение курса 5 класса. Знакомство с ресурсным набором Lego Mindstorms 

Education EV3 (Артикул: 45560). Правило работы с конструктором и электрическими 

приборами набора LEGO EV3. Робототехника в космической отросли, робототехника на службе 

МЧС. Демонстрация передовых технологических разработок используемых в Российской 

Федерации. 

Формы занятий: лекция, беседа, индивидуальная работа, презентация, видеоролик. 

Раздел 2 - Модель EV3 на основе конструктора артикул 45544+45560 



Изучение учениками визуальной среды программирования Lego Mindstorms EV3 Home 

Edition, еѐ интерфейса и блоков. 

Изучение микрокомпьютера (модуль EV3) набора LEGO EV3, его интерфейса 

встроенного в меню и возможностей программирования блоков.  

Модуль EV3 служит центром управления и энергетической станцией робота. 

Исследование моторов и датчиков набора LEGO EV3: большой мотор, средний мотор, 

ультразвуковой датчик, датчик цвета, датчик касания, аккумуляторная батарея. 

Также учащиеся соберут такие модели как:  знап (робот-монстр с головой собаки и 

острыми клыками), спиннер (фабрика игрушек  - производственная линия), пульт 

дистанционного управления, танкобот (гусеничный роботанк, способный преодолевать 

различные препятствия), слон  (робот-слон, захватывающий хоботом предметы и издающий 

характерные звуки), вездеход (ступенеход). 

Формы занятий: лекция, беседа, индивидуальная работа, решение проблемы, 

практическая работа. 

Раздел 3 -  Модель EV3 на основе конструктора 45570 

«Космические проекты» - это комплект-дополнение к базовому набору EV3. Основная 

тематика набора – космическое путешествие на планету Марс. В игровой форме учащиеся 

получают навыки в конструировании сложных робототехнических объектов и поиске решения 

поставленных задач.  

По ходу решения актуальных проблем, связанных с освоением космоса, дети обучаются 

основам программирования, информатики, математическим и физическим законам. Для работы 

с этим Комплектом занятий требуется наличие Базового набора LME EV3 и Дополнительного 

набора "Космические проекты EV3" (арт. 45570).  

Этот комплект интересен тем, что он состоит из тренировочных заданий,  разработанных 

совместно с учеными — исследователями космоса. Учащиеся смогут заниматься 

исследовательской работой и создавать свои  решения в области освоения космоса.  

Проектная деятельность с набором «Космические проекты LEGO MINDSTORMS 

Education EV3» поможет развивать STEM-компетенции обучающихся в рамках изучения 

реально существующих инженерных проблем. Учащиеся изучают научные проблемы, с 

которыми сталкиваются реальные инженеры и космонавты. 

- 9 тренировочных миссий (предназначены для побуждения учащихся к  наблюдению, 

сравнению, вычислению, выдвижению гипотез). Это идеальное решение для быстрого и 

эффективного ознакомления с аппаратными и программными возможностями платформы EV3. 

Кроме того, это – отличный инструмент для интенсивной подготовки к различным 

робототехническим соревнованиям. 

- 4 исследовательских проекта (разработаны для ознакомления учащихся с процессом 

планирования аэрокосмических программ и подготовки к миссиям); 

- 7 тематических миссий (конструирование роботов для решения практических задач по 

освоению космоса). В этих миссиях ученики применяют и творчески адаптируют свои навыки 

программирования и конструирования роботов, решая реальные задачи и проблемы, на 100 % 

реалистичны и тесно связанны с теорией реальных космических исследований. Они 

разработаны совместно с настоящими инженерами в области космонавтики и ракетостроения 



NASA и предоставляют ученикам возможность создавать, исследовать и тестировать 

инновационные решения в рамках актуальных тем по освоению космического пространства 

Основные задания, выполняемые с помощью набора «Космические проекты»: 

- Установка станции связи; 

- Собрать команду; 

- Реактивировать марсоход; 

- Запустить спутник на орбиту; 

- Взять пробу грунта и т.д. 

Раздел 4 - Повторение изученного материала. Подведение итогов за год. 

Тематическое планирование 

5 класс 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Кол

ичество 

часов 

1 Введение 1 

2 Знакомство с конструктором Lego 1 

3 Знакомство с программным обеспечением и оборудованием 2 

4 Конструирование заданных моделей WeDo 6 

5 Конструирование заданных моделей EV3 15 

6 Индивидуальная проектная деятельность 9 

общее количество часов по программе 34 

 

6 класс 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество 

часов 

1 Введение 1 

2 Модель EV3 на основе конструкторов 45544 + 45560 12 

3 Модель EV3 на основе конструктора 45570 20 

4 Повторение изученного материала. Подведение итогов за год 1 

общее количество часов по программе 34 
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